
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Association Terre et Ciel 
 

Assemblée générale du 24 juin 2020 



Compte Rendu de l’Assemblée Générale du 24/06/2020 
 

Assemblée générale du 24 juin 2020  
 
 

 

Réunion en vidéoconférence 
En raison du contexte sanitaire 

 

Présents 18 
 

Les professeurs : 2 
- Francine Thérond - Qi Gong 
- Antoine Crespin - Qi Gong et Tai Chi 
- Damien Difonzo - Marche nordique, absent excusé 

 

Le bureau : 3 
- Michèle Colbet – présidente 
- Marie-Paul Rouchon – trésorière 
- Véronique Lejeune – secrétaire 

 

Les adhérents : 13 
 
Alain Bernard, Claudine Boulier, Nathalie Buck, Marie- Claude Chane-Tune, Marie-Thérèse Carrega, 
Virginia Chossegros, Sophie Couturier, Dominique Delomier, Anne-Marie Groussin, Françoise Martin, 
Christian Rouchon, Odette Tavernier, Didier Touron. 
 

 

Pouvoirs : 25 
 

Claude Ancelin, Bruno Bacquart, Marie-Astrid Bacquart, Françoise Blesson, Ghislaine Bonneau, 
Colette Brisson, Brigitte Candelot, Martine Capelle, Lydie Chaize, Laurence Delouvencourt, Roselyne 
Desfosses, Jeanne Duguine, Gisèle Gaube Glorion, Catherine Guerner, Chantal Karayannidis, 
Catherine Lavaud, Chantal Lot, Noël Marie-Hélène, Noël Philippe, Pamavathe Purushothaman, 
Madeleine Rhodes, Nicole Teboul, Samuel Vasseur 

 

Ordre du jour 
 

- Bilan des activités 2019/2020 
- Perspectives pour 2020/2021 
- Rapport financier 
- Bureau 
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1. Bilan des activités 2019/2020 
 

79 adhérents (stable par rapport à l’an dernier)  
Pratique régulière : 
 

- Qi-gong et Tai Chi : 55  
- Marche Nordique : 19  

Pratique occasionnelle  
- Méditation : 10  
- Qi-gong de la femme : 3 

 

Les cours hebdomadaires  
Qi-gong / 4 cours : lundi, mercredi, jeudi, samedi 
13 personnes par cours en moyenne 
 

Tai Chi / 1 cours : jeudi  
4 personnes par cours en moyenne 
 

Marche nordique / 2 cours : lundi, vendredi 
6 personnes par cours en moyenne 
 

Les ateliers occasionnels  
Méditation : 6 cours sur l’année 
13 personnes par cours en moyenne 
 

Qi-gong de la femme : 2 cours sur l’année 
8 personnes par cours en moyenne 
 

Gestion de la crise sanitaire 
 

Cours de Qi-gong et Tai-chi en vidéoconférence  
A partir du 23 mars, 5 cours hebdomadaires ont été proposés en vidéoconférence via Zoom. 
 
Ils ont été maintenus pendant les vacances scolaires de printemps. 
 

De la part de tous les adhérents, Michèle remercie Marie-Paul et Christian Rouchon qui ont mis en 

place cette alternative. Elle souligne leur engagement durant toute la période. Ils étaient présents à 

chaque cours durant plus de trois mois afin d’assurer le support, l’assistance technique et le filtrage 

des participants. 
 

Ces cours ont remporté un vif succès, jusqu’à 50 pratiquants. 
 
Ouverts à tous, ils ont permis de nous faire connaître. 
 
39 non-adhérents ont pu les suivre. 
 
Une cagnotte a été ouverte pour leur permettre de contribuer.  
Des adhérents ont également fait des dons. 
 

De nombreux cours ont été enregistrés et sont disponibles jusqu’en septembre sur le site «Terre 
et Ciel » afin de permettre une pratique pendant les vacances d’été. 

 

Cours de Marche nordique  
Dès la mi-mai, les deux cours hebdomadaires de marche nordique ont repris. 
Pour compenser les cours manquants pendant la période de confinement  il a été proposé aux 
adhérents de participer aux deux cours hebdomadaires. 
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2. Perspectives 2020/2021 
 

Les salles 
 

Nous attendons la réponse du Pôle culturel de la Mairie pour le renouvellement de l’attribution des 
salles Brunet et la Source. 

 

Lundi 17h – 18h30 La Source 

Mercredi 9h30 – 11h Salle Brunet 

Vendredi 10h-11h30 Salle Brunet 

 

Comme les années précédentes, le Pôle sportif de la Mairie de Saint-Cloud a rejeté notre demande. 

 

Pour le moment, le site de Lelégard n’est pas reconduit en raison du contexte sanitaire. 
 

Nous n’avons donc pas de salle pour les séances du jeudi soir et samedi matin. 

 

Le cours de Tai-chi 
 

Pour des raisons budgétaires, en raison du faible taux de participation, le cours de Tai Chi n’est pas 
reconduit. 

 
Antoine, qui nous a rejoints au début de la réunion, ne se prononce pas encore pour la rentrée 

prochaine. Il pourrait éventuellement assurer un cours de Qi-gong, à condition de réorganiser son 

emploi du temps, si nous obtenons une salle. (Salle Brunet/vendredi matin ?) 

 

Les cours de Qi-gong 
 

Si nous obtenons les salles du Pôle culturel, nous pourrons donc proposer trois cours hebdomadaires 
le lundi soir, le mercredi et vendredi matin. 

 

Cours en vidéoconférence / appel aux volontaires 
 

Pour le cours du samedi matin, si nous n’obtenons pas de salle, nous pourrions proposer un cours de 

Qi-gong en vidéoconférence, à condition que des volontaires puissent en assurer la veille pendant le 

cours . La plateforme technique sur le site est déjà prête , il faudra juste surveiller le son et l’image.  

 

Cours de Marche nordique  
Les deux cours du lundi et du vendredi sont maintenus. 

 
La pratique progressive dans trois espaces différents (bois de Boulogne, parc de Saint-Cloud et Saint-
Cucufa) est reconduite, puisqu’elle a donné satisfaction. 

 

Une subvention a été demandée à « Sport pour Tous ». Nous attendons une réponse durant l’été. 

La spécificité santé/bien-être a été mise en avant afin de justifier de notre projet, l’offre 

clodoaldienne étant orientée vers une pratique sportive. 
 

Plusieurs pratiquants témoignent de l’écoute professionnelle et attentive de Damien qui 
tient compte des capacités de chacun. 

 

Ateliers  
En attente de l’attribution des salles. 
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Inscriptions et tarifs 2020/2021  
Les tarifs restent inchangés par rapport à la saison précédente. 

 
Afin de gérer plus facilement les incertitudes dues à la crise sanitaire, nous proposons cette 
année une inscription en deux temps : 

 
- septembre/décembre 2020  
- janvier/juin 2021 

 

Cotisation du 14 septembre au 31 décembre 2020 
 

Qi-gong 
 1 cours 2 cours 3 cours 
 

122 € 143 € 157 €   

      

Marche nordique 
 seule   avec Qi-gong 
 

124 € 
  

78 €     

 

Cours hors vacances scolaires 
(10€ adhésion «Terre et Ciel» et  50% de la licence et assurance «Sports Pour Tous»  

                   sont compris dans la cotisation) 

 

Cotisation du 1
er

 janvier au 3 juillet 2021 
 

Qi-gong 
 1 cours 2 cours 3 cours 
 

158 € 197 € 223 €   

      

Marche nordique 
 seule   avec Qi-gong 
 

126 € 
  

142 €     

 

Cours hors vacances scolaires 
(50% de la licence et assurance « Sports Pour Tous » est compris dans la cotisation) 

 

Modification des tarifs réduits 
Chômeurs et étudiants : 50% (inchangé)  
Participant d’une même famille : 25%  

 

 

Vote : Tarifs et modification des tarifs réduits adoptés à l’unanimité 
 
 
 

 

Forum des Associations – reprise des cours  
Le Forum des Associations n’aura pas lieu cette année en raison de la crise sanitaire. 

 

Nous avons fait la proposition suivante : 
 

Création sur le site de Saint Cloud d'un espace qui remplacerait le forum et serait organisé par 
type d'activité, sur lequel nous pourrions décrire nos activités pour en faire la promotion. 

 

Les cours reprendront le lundi 14 septembre 2020 et s’achèveront le 3 juillet 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 



Compte Rendu de l’Assemblée Générale du 24/06/2020 
 

3. Rapport financier de la saison 2019/2020 
 

CREDIT 
Comprend les adhésions, les cotisations et participations aux ateliers, soit  

- 14793,97 € / Qi-gong 
- 3539,50 € / Marche nordique 
- 890 € / Méditation 
- 190 € / Qi-gong de la femme 
- 1099,60 € / Dons et cagnotte Leetchi 

Pour un total de 20237,60 € 
(Déduction faite de 275€ remboursés pour raison médicale) 

 

DEBIT 
- 6525 € / Salaires Antoine  
- 6225€ / Salaires Francine 
- 4800 € / Salaire Damien 
- 1824€ / Licences et assurances « Sport pour Tous » 
- 600 € / Ateliers de méditation 
- 200 € / Ateliers Qi-gong de la femme 
- 67,17 € / Abonnement Zoom, 4 mois 
- 63 € / Business Card, Crédit Agricole 
- 25,85 € / Frais de bouche 
- 10,56 / Timbres 

Pour un total de 20340,57 € 

 

Notre budget est presque à l’équilibre, avec un léger déficit de 102,97 €, comblé par le 
Compte Epargne qui s’élève à ce jour à 2600 €.  
 

 

Vote : le budget est approuvé à l’unanimité 
 
 

 

4. Bureau 
 

Présidente : Michèle Colbet 
Trésorière : Marie-Paul Rouchon 
Secrétaire : Véronique Lejeune  
 

 

Vote : le bureau est reconduit à l’unanimité. 
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